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НАСТОЯЩИЙ АЛГОРИТМ ОПРЕДЕЛЯЕТ БЕЗОПАСНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ  

1 

Для того чтобы врач смог правильно поставить диагноз, оценить риски и назначить Вам 
максимально безопасное и эффективное лечение, Вы должны как можно точнее и подробнее 
ответить на его вопросы. Помните, что врач задает вопросы не из любопытства, а исключи-
тельно ради Вашей безопасности. 

2 
Обязательно сообщите ему обо всех хронических заболеваниях, которыми Вы страдаете, о 

перенесенных в прошлом заболеваниях, о травмах, операциях, инфекциях. 

3 
Если Вы курите, если у Вас есть проблемы с алкоголем или наркотиками, не нужно это 

скрывать. Эти факторы могут значительно изменять Ваше состояние, и врач должен преду-
смотреть все связанные с ними риски. 

4 
Информируйте врача обо всех лекарствах, которые Вы принимаете, включая противозача-

точные препараты, безрецептурные препараты, пищевые добавки и фитопрепараты (отвары, 
настои, сборы трав и др.), сообщите ему дозы и сроки приема.  

5 

Информируйте врача обо всех случаях нежелательных реакций на лекарственные препара-
ты, которые отмечались у Вас в прошлом. Постарайтесь вспомнить максимально точно после 
приема какого препарата у Вас отмечалась нежелательная реакция и как она проявлялась 
(сыпь, отек, потеря сознания, рвота, диарея, судороги и т.п.). Обязательно сообщите о наличии 
аллергических заболеваний (таких как бронхиальная астма, экзема, поллиноз, дерматит и т.п.), 
всех видах аллергии, в том числе на продукты питания, на бытовые аллергены (пыль, чистя-
щие средства, шерсть животных и др.) 

6 
Во время лечения сообщайте врачу обо всех проблемах и изменениях состояния, которые 

возникли после приема лекарственного средства. 

7 
Помните, что самолечение может быть очень опасно! Правильно назначить лекарственный 

препарат в соответствии с Вашим заболеванием может только лечащий врач. Ни Интернет, ни 
человек с таким же заболеванием, ни даже работник аптеки не заменят доктора. 

8 

Будьте особенно осторожны, если решили самостоятельно принимать жаропонижающие 
или обезболивающие средства. Внимательно прочитайте инструкцию, обратите внимание, что 
между приемами должны соблюдаться временные интервалы, которые нельзя сокращать, а 
количество таблеток, которые можно принять за один раз и/или за сутки, строго ограничено.  

Кроме того, принимать одновременно несколько таких препаратов категорически запреще-
но! Только врач может определить, какие из них могут сочетаться безопасно.  

Бесконтрольный прием жаропонижающих и обезболивающих средств опасен для жизни!  
Если после приема препарата у Вас сохраняется высокая температура или сильная боль, 

то следует все-таки обратиться к врачу. Особенно опасно принимать обезболивающие препа-
раты, когда Вы не знаете причины боли, когда она появилась внезапно, не похожа на то, что Вы 
чувствовали раньше, когда Вас беспокоят боли в животе, когда боль возникла после травмы и 
не проходит быстро. 


